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البرامج المقدمة خلال شهر  يوليو- 2023 م -  لمنتسبي نادي الاصالة 

9:30-9:00تاريخاليومالاسبوعم
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دليل البرنامج :

-. � ��عبادات وس
القرآن الكريم. -
ا�	ذكار. -
-. �

�تعليم دي�
ثقافة دينية.-

التثقيف الصحي.-
- � تنفيذ الطب الشع��

والطب البديل.
� اختبارات -

�اك � ا�ش��
طبية مطروحة 

للجمهور.

التثقيف والتوعية -
(ذاتية).

- �
�� حر�

�تدريب مه�
(يدوي).

التدريب ع� برامج -
عتماد  ستق¡لية وا�� ا��

ع� الذات.
التعليم والتعريف -

با�	ساسيات.
تنية الحواس وقدرة -

. � التمي��
إدارة الحياة.-

سينما وأف¡م.-
العزف والموسيقى -

ف. المح��
ا�	دب والشعر.-
اث.- تعزيز وتوثيق ال��
التمثيل والتلوين -

. �
�ا� ا�ح��

-. �
�التثقيف الف�

الع¡ج بدراما اللعب.-
تعديل السلوك.-

تسليم مساعدات -
وهدايا.

تقديم وجبات عزاء.-
- µاصطحاب المنتسب إ

المقهى.
حديث الذكريات.-
برنامج تطوعي.-
تنمية مهارات اجتماعية.-
- �

�حضور أو مشاركة �
حفل.

� رحلة.-
�المشاركة �

جولة.-
قيام منتسب بزيارة.-
تجميل.-
تقوية ص¡ت الرحم.-
تثقيف خاص -

بموضوعات عامة.
اللعب.-
تثقيف بموضوعات -

عامة.
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برنامج لتنمية الذات
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